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Zat. nr 2 do Zarzadzenia nr 21/2024 z dn. 18 lipca 2024 r.:
Wytyczne dotyczace tresci na stronach internetowych

Za dostepnos¢ cyfrowg dokumentéw oraz prawidtowe sformatowanie tekstow
przeznaczonych do publikacji na stronie odpowiadajg ich wytwdércy. Zadaniem
redaktora strony internetowej jest osadzenie otrzymanych tresci zgodnie

z wymogami ustawy o dostepnosci stron internetowych.

Zrozumiaty tekst

e Unikaj obszernych tekstow.

e Podziel tekst na krétkie akapity.

e Uzywaj zrozumiatych stéw, ktére sq powszechnie uzywane.

e Unikaj zargonu, wyttumacz fachowe terminy.

e Unikaj skrotowcéw. Jesli wystapia, przy pierwszym uzyciu wyjasnij,
CO 0znhaczajq.

e Stosuj $rédtytuty w postaci nagtowkow.

e Nie popetniaj bteddéw ortograficznych, gramatycznych
oraz interpunkcyjnych.

e Unikaj stosowania pochylenia, pogrubiania i podkreslania duzych

fragmentow tekstu.

Skrotowce lub akronimy
Rozwin kazdy skrotowiec przy okazji pierwszego uzycia, np. PFRON (Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych), nawet jesli dla Ciebie jest

zrozumiaty.

Jesli tekst zawiera bardzo duzo skréotowcéw, zamies¢ w nim stowniczek.

Kroéj i wielkos$¢ czcionki
Kréj i rozmiar czcionki wptywajg na czytelnos¢ materiatdw. Majq znaczenie

szczegolnie dla osob stabowidzgcych oraz dyslektykdow.

Rozmiar czcionki jest kwestig umowng i nie ma jednoznacznej definicji, jak duza
powinna by¢, aby zapewni¢ komfort czytania. Mata czcionka zmusza

do wytezania wzroku, zbyt duza za$ zmniejsza przestrzen do zamieszczenia
informacji. Uzytkownik w kazdej przegladarce ma mozliwos$¢ swobodnego

powiekszania lub pomniejszania tekstu.



Stosuj czcionki bezszeryfowe, jak np. Calibri, Helvetica, Arial, Tahoma. Unikaj
czcionek szeryfowych oraz ozdobnych (jak np. Times New Roman, Georgia),

bo mogg powodowac trudnosci z odczytaniem tresci z ekranu monitora.

Formatowanie tekstu
Nie tylko wielkos¢ i krdj czcionki majg znaczenie. Liczg sie tez pozostate
elementy, ktérymi mozemy sformatowac tekst na stronie. Nadmierna liczba

koloréw, pogrubien i pochylen tekstu pogarszajg czytelnosé.

Pogrubienie, kursywa, podkreslenie

Nie naduzywaj pogrubien, a zwtaszcza z pochyleniem tekstu.

Nie uzywaj kursywy do dtuzszych fragmentow tekstu i przedstawienia cytatow.
Kursywa, czyli druk pochyty, jest trudniejsza do odczytania dla osob

stabowidzacych, dyslektykow i oséb z problemami kognitywnymi.

Nie uzywaj pogrubien do zbyt dtugich fragmentdéw tekstu. Jesli jest ich zbyt
wiele, tekst jest mniej czytelny. Wyrdznienie przestaje wtedy spetniaé¢ swojq

funkcje.

Nie uzywaj podkreslen w tekscie, poza oznaczeniem linkdéw i adreséw mailowych.

Podkreslony blok tekstu jest mniej czytelny.

Przekreslenie/usuniecie

Zazwyczaj w przekresleniu nie chodzi tylko o samo przekreslenie tekstu,

ale o informacje o wprowadzonych w tresci zmianach. W kodzie strony czesto
dodatkowo wstawia sie odpowiedni znacznik z atrybutem, ktéry zawiera date

i godzine wprowadzonej zmiany.

Justowanie, centrowanie

Zalecane jest wyrownanie tekstu do lewej krawedzi, do lewego marginesu.

Nie uzywaj justowania tekstu do lewej i do prawej krawedzi. Moggq wdwczas
powstawac duze odstepy pomiedzy wyrazami, ktére zaburzg linie tekstu, co jest
powaznym utrudnieniem dla uzytkownikéw korzystajacych ze znacznego
powiekszenia. Kazda linia wycentrowanego tekstu lub wyréwnanego do prawej
krawedzi zaczyna sie w innym miejscu. Uzytkownik po dotarciu do konca linii,
musi odnalez¢ poczatek nastepnej. Przy duzym powiekszeniu bedzie to bardzo

trudne.



Zmiany koloru

Kazdy uzywany kolor musi mie¢ odpowiedni kontrast w stosunku do tfa,

na ktérym sie znajduje. Minimalny kontrast pomiedzy tekstem a ttem okreslony
jest na poziomie 4,5:1. Do sprawdzenia poziomu kontrastu wykorzystaj prosty
program Colour Contrast Analyser (CCA), ktdéry jest dostepny na stronie

http://www.paciellogroup.com/resources/contrast-analyser.html

Unikaj wyrdzniania tresci tylko kolorem, bo takiej zmiany moga nie zauwazy¢
osoby z zaburzeniami rozpoznawania barw. Wykorzystaj jednoczesnie dodatkowe

wyréznienie, np. pogrubienie.

Akapity

e Podziat tresci na akapity pozwala na lepszy odbior tekstu.

¢ Niepodzielony tekst tworzy tzw. Sciane, ktéra moze byc¢ trudna
do przebrniecia np. przez osoby z dysleksja.

e Nie stosuj wiekszych odstepow miedzy akapitami poprzez wielokrotne
wcisniecie klawisza ENTER lub CTRL+ENTER. W praktyce wstawiane
sg tam puste akapity, co powoduje trudnosci dla oséb korzystajacych
z aplikacji asystujacych, jak np. czytniki ekranu (dla czytnika to , pusty
akapit”).

Odnosniki
Odnosnik - link to najwazniejszy element nawigacyjny stron internetowych,
zatem jego tres¢ musi by¢ zrozumiata i informowac uzytkownika, dokad

go zaprowadzi lub jaka akcje wykona.

e Nie uzywaj linkdw w postaci ,kliknij tutaj”, ,tu”, ,wiecej”, ktére poza
kontekstem nie majq sensu.

e Nie uzywaj zbyt obszernych tresci w odnosniku, np. caty akapit, ktory jest
odnosnikiem, bedzie réwnie niezrozumiaty co ,kliknij tutaj”.

e Nie powtarzaj tresci odnosnika w jego tytule (atrybut title, ktéry tworzy
po najechaniu kursorem myszy na odnosnik podpowiedz w postaci
»~dymku”).

e Nie wyrdzniaj odnosnikdéw tylko kolorem, stosuj dodatkowe wyrdznienie,

np. podkreslenie.


http://www.paciellogroup.com/resources/contrast-analyser.html

¢ Dla odnosnikdéw kierujacych do dokumentéw (PDF, DOC lub innych
formatéw) zamieszczaj dodatkowe informacje o formacie pliku i jego
rozmiarze.

e Zawsze informuj uzytkownika, ze odnosnik otworzy sie w nowym oknie
lub karcie przegladarki. Moze to by¢ bezposrednio w tresci odnosnika
lub w tytule, czyli dodatkowym atrybucie title.

e Unikaj nazw plikow jako odnosnikéw lub rozbudowanych adreséw
internetowych, np. zamiast:

o D20190848.pdf uzyj Ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw
publicznych,

o Podawaj tylko krotkie adresy internetowe, np. https://pfron.org.pl.
Dtuzsze dodaj jako odnosnik pod fragmentem zdania. Unikaj
zamieszczania linkow typu
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/?tx _news pil%>5BoverwriteDe
mand%5D%5Bcategories%5D=1%2C154&cHash=4019697a59de58
f2e561521f782970e1

Grafiki, zdjecia, wykresy, mapy

Do kazdego elementu graficznego - jak wykres, zdjecie, ozdobnik itp. —
osadzonego na stronie internetowej dodaj tekst alternatywny. Dzieki temu
elementy te bedg dostepne dla oséb niewidomych, ktdére korzystajg z czytnikéw

ekranu.

Grafiki — zdjecia

Jesli umieszczasz na stronie grafiki, zdjecia w postaci obrazkéw (znacznik
<img>), stosuj atrybut alt, ktérym mozna przekazaé, co znajduje sie na zdjeciu.
Jego tresc¢ powinna oddawac zawartos¢ lub tres¢ grafiki, w zaleznosci od tego,

czy:

e przekazuje ona jakas informacje (zdjecia, wykresy, schematy itd.),
e peini role dekoracyjng (nie przekazuje zadnej informacji),

e pelni role odnosnika (odnosniki i przyciski graficzne).

Grafiki przekazujace informacje
e Opis alternatywny powinien jasno i zwiezle informowad, co znajduje sie

na obrazku.


https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/?tx_news_pi1%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategories%5D=1%2C154&cHash=4019697a59de58f2e561521f782970e1
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/?tx_news_pi1%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategories%5D=1%2C154&cHash=4019697a59de58f2e561521f782970e1
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/?tx_news_pi1%5BoverwriteDemand%5D%5Bcategories%5D=1%2C154&cHash=4019697a59de58f2e561521f782970e1

Czytnik ekranu informuje, ze czyta opis alternatywny grafiki. Tekst opisu
alternatywnego nie powinien zaczynac sie od stow: ,zdjecie
przedstawia...”, ,na obrazku wida¢...”, ,obraz przedstawiajgcy...”. Bytoby
to powtdrzenie informacji, ktérg i tak podaje czytnik.

Opis nie powinien by¢ rozwlekty. Jest to szczegdlnie wazne dla grafik,
ktére nie niosg waznych informacji. Wystuchiwanie tresci opisu
alternatywnego nie powinno by¢ stratg czasu dla uzytkownika. Oczywiscie,
jesli obraz jest waznym elementem strony i niesie istotne tresci, wtedy
opis alternatywny musi zawiera¢ wystarczajgco duzo informacji,

by przekazac¢ sens.

Jesli obraz jest juz w petni opisany w tekscie, ktéoremu towarzyszy, nie
powtarzamy tego samego opisu jako opisu alternatywnego.

Nie ma potrzeby podawania formatu zdjecia (na przyktad: PNG, GIF, JPG).
Nie ma tez zazwyczaj koniecznosci informowania, ze zdjecie jest czarno-
biate lub kolorowe (chyba, ze jest to konieczne dla zrozumienia catosci

informacji).

Nagtowki

Uzywaj nagtdwkow/srodtytutdw do nadawania tytutu logicznym czesciom
tekstu. Wéwczas jest on bardziej czytelny, pozwala odnalez¢ sie w nim
w przypadku przerwania czytania. Dla oséb niewidomych jest to jeden

z podstawowych elementéw, dzieki ktéorym mogg zrozumieé budowe

i zawartos$c strony.

Nie uzywaj stylu nagtowkdéw do wyrdzniania tekstu (np. powiekszania
czcionki), bo nie do tego zostaty stworzone.

Sprawdz poprawng hierarchie nagtowkow:

o Powinien istnie¢ jeden nagtéwek <h1>, ktéry zawiera tytut, nazwe
serwisu lub na podstronach nazwe serwisu wraz z nazwg aktualnego
dziatu. Jego prezentacja powinna by¢ zdefiniowana przez
wykonawce serwisu.

o Pozostate nagtowki w odpowiedniej hierarchii, np. nagtdwkami <h2>
mozesz opisac srodtytuty w tekscie, a te srodtytuty podzieli¢ na
mniejsze logiczne sekcje nagtdwkami <h3> itd. Poziom
stosowanych nagtowkow bedzie rézny w zaleznosci

od struktury szablonu biezacej strony internetowej.



Listy
Listy, podobnie jak nagtéwki, sg kolejnym istotnym elementem umozliwiajagcym

nawigacje po stronie. Sg trzy rodzaje list.

Lista nieuporzadkowana (wypunktowana <ul>)
Stuzy do tworzenia wypunktowanych wykazéw, w ktérych kolejnos¢ elementéow

nie jest istotna. Mogg to byc¢ kolekcje akapitow czy kolekcje linkdw.

Lista uporzadkowana (humerowana <ol>)
Stuzy do tworzenia wykazéw numerowanych, w ktérych kolejnos¢ i stopien
waznosci informacji kolejnych elementdéw sg istotne, jak np. instrukcje

czy poradniki.

Lista definicji (<dI>)
Doskonale sprawdza sie do przekazywania pojec¢ stownikowych, gdzie wystepuje

para: pojecie, opis.

Zaletg wszystkich list jest to, ze mozna je zagniezdzad, czyli umieszczac jedng
liste wewnatrz drugiej, tworzac w ten sposdéb struktury przypominajace drzewko.
Ponadto czytniki ekranu informujg automatycznie uzytkownika, ile lista ma
elementow. Dzieki temu uzytkownik, zanim zacznie odczytywac liste, wie, jak

duzo w niej jest pozycji.

e Stosuj listy we wiasciwy sposdb, poprawiajac czytelnosc i zrozumiatosc
tekstu:
o nie tworz list przez wstawianie mysinikow, literek, cyferek itp.
na poczatku kazdej linii,
o nie stosuj list jednoelementowych,

o nie stosuj list do formatowania tresci.



o Przedstawiaj w formie list nieuporzadkowanych wszelkie grupy

linkow.

Rok akademicki 2022/2023

« Organizacja roku akademickiego SD 2022/23 - semestr zimowy i letni (PDF, 117 KB

« Tabela zaje¢ SD Il rok 3 sem. zimowy (nabér 2021/22) (PDF, 127 KB)

« Tabela zaje¢ SD Il rok 4 sem. zimowy (nabér 2020/21) (PDF, 124 KB)

« Tabela zaje¢ w Szkole Doktorskiej dla Il roku (naboér 2021/22) - 4 semestr (letni)
(PDF, 126 KB)

« Tabela zaje¢ w Szkole Doktorskiej dla lll roku (nabér 2020/21) - 5 semestr (letni)
(PDF, 129 KB)

Dostepna tabela
¢ Uzywaj tabel w celu przedstawienia danych tabelarycznych, jak np.
kalendarze, zestawienia, statystyki, itp. Zadbaj o:

o tytut tabeli (<caption>),

o zdefiniowanie komérek nagtéwkowych (<th>) dla poszczegdinych
kolumn. Dzieki temu uzytkownik korzystajacy z technologii
asystujacych rozumie, co jest w kolejnych komérkach. Czytnik
powtarza nazwe kolumny przed podaniem danych z komorki.

o Nie umieszczaj obrazkéw przedstawiajgcych tabele.

o Nie stosuj tabel do ukfadu lub rownania tresci, zdjec.

o Staraj sie unikac wielu scalen i podziatdw komédrek w tabeli, aby ich

struktura byta jak najprostsza.

Cytaty
Uzywaj cytatow w tekscie nie tylko poprzez odpowiednie sformatowanie tekstu,
jak np. zmiana kroju i wielkosci czcionki, zmiany tta, nadanie obramowania,

ale przez odpowiednie zastosowanie znacznikéw:

e blok cytatu (<blockquote>) - stuzy do oznaczenia dtuzszego cytatu, ktory
sktada sie z catego lub wielu akapitéw,

e cytat liniowy (<g>) - stuzy do oznaczenia krétkiego cytatu w obrebie
zdania.

e Nie uzywaj kursywy do oznaczania cytatéw.



Jezyk tresci
Jesli uzywasz obcojezycznych wyrazéw, zwrotéow lub cytatédw, zaznacz zmiane
jezyka tresci (atrybut lang). Wartosc¢ tego atrybutu wskaze np. czytnikom

ekranu, w jakim jezyku majgq odczytac oznaczony tekst.

Formularze

Formularze sg jednym z najwazniejszych elementéw stron internetowych.
Umozliwiajg interakcje miedzy uzytkownikiem a strong internetowg lub
komunikacje z innymi uzytkownikami. Dzieki nim mozemy m.in. przeszukiwac
internet, wysyta¢ wiadomosci, wypetnia¢ wnioski, dokonywaé przelewoéw,
publikowac¢ komentarze oraz aktualizowacd tres¢ stron internetowych z poziomu
panelu administracyjnego systemu CMS. Dla os6b widzacych wiekszos¢

formularzy jest zrozumiata i jednoznacznie rozpoznawalna.

Inaczej jest w przypadku osdb niewidomych. Czytniki ekranu, podobnie jak

w przypadku obrazkéw, powinny przekazac informacje o elementach
nietekstowych, jak pola formularzy (pola edycyjne, pola wyboru, listy rozwijane,
itp.) Bedzie to mozliwe, kiedy kazde z pdl formularza bedzie powigzane

z tekstowg etykietg. Nie wystarczy jednak, aby byt to zwykty tekst przy polu
formularza. Musi to by¢ odpowiedni znacznik HTML. Takg role petni etykieta
(<label>).

Kiedy uzytkownik niewidomy natrafi na pole formularza, czytnik ekranu odczyta

zawartos¢ etykiety.

Bedzie ona rowniez waznym udogodnieniem dla pozostatych uzytkownikow.
Nie beda musieli celowac np. w pola jedno- lub wielokrotnego wyboru (checkbox,

radio), bo powigzana etykieta tekstowa bedzie réwniez klikalna.

Tytuly stron

Tytut strony pojawia sie na karcie przegladarki. Jego podstawowg funkcjg jest
pomoc w nawigacji, dlatego kazda podstrona serwisu internetowego powinna

mie¢ unikalny tytut. Dzieki niemu uzytkownik wie, w ktdrej czesci serwisu sie

znajduje.

Zazwyczaj tytut strony generowany jest automatycznie, jednak niektore systemy
CMS pozwalajg na jego reczng edycje. Stosuj wtedy zasade od szczegotu
do ogétu. Najpierw podaj nazwe aktualnego dziatu, artykutu, a na koncu



np. nazwe instytucji czy firmy. Wazne, aby tytuty nie byty zbyt dtugie,

np. ,~Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie — niezbedne informacje

dla studenta pierwszego roku”.

Najwazniejsze funkcje tytutu strony:

Jest to pierwsza informacja przekazana przez czytnik ekranu osobom
niewidomym.

Otwarte okna przegladarki sq nazwane tytutem serwisu. Dzieki temu
uzytkownik moze jednoznacznie je zidentyfikowac.

Wyszukiwarki, jak np. Google, wyzej punktujq szukane stowo kluczowe,
jesli wystepuje ono w tytule strony, a przede wszystkim wyswietlajg tytut
w wynikach wyszukiwania.

Podczas zapisu strony www na dysku komputera (jako offline)
proponowana nazwa pliku jest tytutem podstrony.

Strona dodana do ulubionych w przegladarce internetowej jest zapisana

pod aktualnym tytutem.

Kontrast

Kontrast tekstu do tta obliczany na podstawie réznicy jasnosci danego koloru

tekstu w stosunku do koloru tta.

Minimalny wymagany kontrast pomiedzy tekstem lub grafikami
tekstowymi a ttem wynosi 4,5:1. Wyjatkiem sg logotypy oraz znaki
firmowe. Im mniejsza warto$¢ przed dwukropkiem, tym kontrast jest
stabszy. Logicznie zatem 1:1 jest kontrastem najstabszym i jest to biaty
tekst na biatym tle. Najwiekszy kontrast to oczywiscie czarny tekst

na biatym tle i wynosi 21:1.

Minimalny wymagany kontrast obiektow graficznych (np. ikony, wykresy)
oraz elementéw interfejsu (np. przyciski, pola formularzy, kontrolki)

w stosunku do przylegajacego elementu lub tta powinien wynosi minimum
3:1.
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