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»Kazde ptétno to osobna podréz. Nie ma zasad.
Niech obraz zaprowadzi Cig tam, gdzie powinien”

Helen Frankenthaler

Przedmiotem mojej pracy doktorskiej jest cykl 12 grafik wykona-
nych w technice sitodruku, na papierze akwafortowym z 60% zawarto-
$cig bawelny. Wszystkie prace sa w formacie 50 x 66 cm. Uzylam farb
akrylowych przeznaczonych do sitodruku.

Kompozycja prac cyklu jest prosta, otwarta, centralna, asymetrycz-
na. W kazdej z serii wystepuje inny motyw podstawowy, powielony
do nalozenia odpowiedniej apli kolorystycznej na grafikach pochod-
nych od tej podstawowej. Kompozycja grafik jest gtownie statyczna.
Dominantg s3 kwiaty. Kolorystyka prac jest szeroka, kontrastowa.
Kolory sa jasne, czyste, nasycone dzigki zastosowaniu serigrafii. Kazda
z serii ma swoja wlasna dominante kolorystyczng oparta o teorie psy-
chologii koloru. Kazda z 8 grup ma przewodnig grafike, ktora stanowila
baze do nakladania apli kolorystycznych.

Jak narodzil si¢ pomyst na wykonanie serii? Otéz na pewnym etapie
mojego rozwoju zauwazylam, Ze jako twdrca interpretuje swiat gtownie
poprzez emocje. Cho¢ ponizsza rozprawa moze wydawac si¢ dos¢ sucha
i racjonalna, to przedstawienia na moim cyklu prac juz takie nie s3.
Moimi pracami rzadza uczucia, ktore tylko wydaja si¢ nieracjonalne,
a tak naprawde sa wytworem bardzo racjonalnego umystu. Obra-
zowanie pozwala na odmienne pokazanie tego, czego nie da si¢ ujac
stfowami, zjawisk czysto emocjonalnych, zwigzanych z bardzo krotka
chwila, wrazeniem.

Zainteresowanie teorig koloru (jej aspektami artystycznymi i psy-
chologicznymi) pomoglo mi zbudowac¢ klucz kolorystyczny dla cyklu.
W calym cyklu WYGASANIE chodzi o badanie zaleznosci formy
i koloru w percepcji odbiorcy. Obraz w grafikach zakodowany
wokreslonych przeze mnieksztaltachikolorach odpowiada poszczegdl-
nym uczuciom. Jego czytelnos¢ zmienia sie¢, podlega transformacjom -
od pelnej wyrazistosci az do WYGASANIA.

Jak wiemy emocje to szybkie, intensywne i krotkotrwale reakcje
na zdarzenia zewnetrzne lub wewnetrzne. Uczucia pojawiajg sie auto-
matycznie i nieSwiadomie, a ich wywolanie jest zwigzane z konkretnymi
bodzcami lub sytuacjami. Uczucia s fundamentalnym aspektem sztuki,
poniewaz czgsto to one sprawiaja, ze dzieto sztuki wspolgra z widzem.
Moga by¢ przekazywane za pomocg roznych elementdw, takich jak:
kolor, forma, kompozycja i tematyka. Artysta moze uzywac ich jako
narzedzia do tworzenia polaczenia migdzy widzem a sztuka. Tworzg si¢
w ten sposdb bardziej znaczace i wciggajace doswiadczenia.

Emocjonalna relacja miedzy widzem a obiektem sztuki sprawia, ze
odbidr jest prawdziwie pelny. Nasze najmniej, jak i najbardziej poza-
dane odczucia moga réwniez pobudza¢ kreatywnos¢ i motywowac do



dziatan. Doswiadczenie sztuki (zaréwno przez tworce jak i odbiorce)
polega na wprowadzeniu nowego porzadku w zyciu emocjonalnym
i duchowym. Sztuka, jakg uprawiam, oznacza dzielenie si¢ odczuciami.
Jest obrazowaniem stanu psychoemocjonalnego. Daje si¢ wyrdzni¢ trzy
poziomy obcowania ludzi ze sztuka. Pierwszy poziom to traktowanie
go jako prostego obiektu materialnego. Drugim poziomem jest nadanie
produktom artystycznym osobistej wartosci. Trzeci poziom (najbardziej
warto$ciowy) wzbogaca i poglebia wlasng samoswiadomos¢.

Wiele teorii i interpretacji sztuki méwi o tym, ze tworczo$¢ arty-
styczna odzwierciedla w pewnym sensie osobowos¢ artysty. Tworczos¢
artystyczna jest czesto postrzegana jako wyraz dazen i potrzeb, ktore sa
zwigzane z wewnetrznymi doswiadczeniami i odczuciami twércy. W tym
sensie mozna powiedzie¢, ze proces tworzenia dziela sztuki jest czescia
wewnetrznego rozwoju kreujacego. Artysta wszak, tworzac dzielo sztuki,
wyraza swoje mysli, uczucia i doswiadczenia, co z kolei moze mie¢ wpltyw
na rozwdj jego osobowosci. Korzystam z tej zasady $wiadomie i w pelni.
Bardzo wiele zawdzigczam sztuce. To ona od wielu lat towarzyszy mi
w chwilach szczedcia i smutku. Jest moim wiernym przyjacielem oraz
najcenniejszym terapeuta. Tworzenie doktoratu ze sztuki moze by¢ zatem
dojrzewaniem artystycznym, intelektualnym oraz osobistym.

Warto doda¢, ze moja droga do dojrzalosci artystycznej wiodla mie-
dzy innymi przez arterapi¢ (odbytam dwa kursy z tej dziedziny). Terapia
sztuka moze by¢ poteznym narzedziem dla tych, ktérzy chcg rozwijac
swoje umiejetnodci i dazy¢ do artystycznej dojrzalosci. Obejmuje ona
wykorzystanie technik twoérczych, aby pomoéc jednostkom rozwigzaé
problemy psychologiczne oraz promowaé rozwoj osobisty i dobre
samopoczucie. Ponadto poprzez arteterapie artysta moze odkrywac swoj
wlasny proces tworczy i lepiej rozumie¢ wlasne artystyczne motywacje
i styl. Moze wykorzystac terapi¢ do przepracowania wszelkich kreatyw-
nych blokad lub problemoéw, takich jak strach przed porazka, zwatpienie
w siebie lub brak inspiracji. Moje podejscie tworcze odzwierciedla moje
zycie. Wszak osobowos¢ decyduje o tym co wytwarzamy, czym dzielimy
sie kreatywnie ze $wiatem.

Skoro przeszliémy na tematy psychologii, to pozostanmy tu i omow-
my gléwng inspiracj¢ moich prac. Psycholog Robert Plutchik opracowat
teorie, w ktorej zaproponowal istnienie 8 podstawowych emocji, ewolu-
cyjnie naturalnie rozwinietych. S one wrodzone i bezposrednio odnosza
sie do zachowan, ktére maja na celu pomoc w przetrwaniu czlowieka.
Petnig tzw. funkcje adaptacyjna. Z nich wynikaja bezposrednio wszystkie
inne. W 8 emocjach podstawowych znajdujg si¢ 2 pozytywne: rados¢
i zaufanie, 2 ambiwalentne: zaskoczenie i oczekiwanie, i 4 negatywne:
smutek, strach, wstret i ztos¢. Kazda oznacza cos$ konkretnego. Wigza sie
z dzialaniem, pochwalg lub krytyka, potrzebg czy niespodzianka. Kazda
ma swoje unikalne cechy i stuzy innemu celowi. Na przyklad, strach moze
pomoc nam unikngé niebezpieczenstwa, zto§¢ moze motywowac nas do
walki w obronie siebie lub innych, a smutek moze pomdc w procesie
zaloby i adaptacji do straty.



Gloéwna mysla Plutchika jest to, ze mozemy doswiadczy¢ mieszania
sie emocji. Poszczegdlne uczucia tacza si¢ w calo$¢, stajac sie jeszcze
bardziej skomplikowanymi. Lacza si¢ jak kolory w pracy twdrczej.
Ta kombinacja prowadzi do powstania kombinacji odpowiedzialnych za
okreslone doznania. Czgsto doswiadczamy jednoczesnie wielu réznych
emocji (np. rado$¢ i podniecenie polaczone sg ze strachem lub zloscig).
Mogg si¢ one naktadac na siebie, co moze wplywac na to, jak si¢ czujemy
i zachowujemy w danym momencie. Swiat przezy¢ wewnetrznych jest
zatem niezwykle skomplikowany ale przez to i picknie barwny. Jest zna-
komitym tworzywem dla artysty, tym bardziej, ze zreby teorii Plutchika
zostaly ujete w plastyczny diagram, znakomicie opisujacy relacje miedzy
réznymi zjawiskami psychicznymi, analogicznymi do koloréw na kole.
Wymiar promienisty reprezentuje tu intensywno$¢, a wymiar cyrkularny
reprezentuje stopien podobienstwa. Znaczenie ma tez nat¢zenie kolorow
jako zobrazowanie napigcia emocji. Przeciwleglych emocji na kole nie
mozemy doswiadcza¢ w tym samym czasie. Na diagramie Plutchika
emocje sg uporzagdkowane w 8 triad: (z6lty) ekstaza — rado$¢ — pogoda
ducha; (jasna zielen) podziw — ufnos¢ - akceptacja; (ciemna zielen) prze-
razenie — strach - niepokdj; (bfekit) zdumienie — zaskoczenie - rozpro-
szenie; (granat) rozpacz — smutek — zaduma; (r6z) wstret — obrzydzenie -
znudzenie; (czerwien) frustracja — gniew - irytacja; (kolor pomaranczo-
wy) czujnos$¢ - niecierpliwo$¢ - zainteresowanie.
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Chociaz zwigzek miedzy kolorem a uczuciami jest ztozony i wielo-
aspektowy, teoria Plutchika zapewnia przydatne ramy do zrozumienia
sposobdw, jak kolory moga by¢ uzywane do wywotywania réznych reak-
cji psychicznych u odbiorcow. Korzystam z tego w moim cyklu. Teoria
Plutchika jest dla mnie mapg, za pomoca ktérej poruszam si¢ podczas
tworzenia opisywanego cyklu. Zobrazowanie przechodzenia przez fazy
poszczegdlnych uczué az do ich WYGASANIA (zmniejszenia natezenia
i wyciszenia) jest jednym z celéw projektu. Idea Plutchika, byta zatem
zalazkiem, ktdry stworzyl pewne ramy i pretekst dla calego projektu.

Proces twdrczy jest bardzo indywidualny i zlozony, a artysci czerpia
inspiracje z réznych zrdédel, w tym z wlasnych doswiadczen Zyciowych,
kultury, historii sztuki, a takze z innych pogladéw psychologicznych.
Podobnie jak kazda teoria, rowniez ta opisywana przeze mnie, moze by¢
pomocna, ale nie jest to jedyna droga, ktéra rzecz jasna mogtam poda-
za¢. Idea Plutchika pomogta mi uporzadkowac grafiki w serie i zachowac
spdjnos¢ plastyczng serii. Zdajg¢ sobie sprawe, ze zbyt $ciste trzymanie
sie jej byloby zbyt mechaniczne w samym zalozeniu. Wizja naukowa nie
moze przeciez da¢ prostego wzoru na tworzenie sztuki. Kazdy twérca ma
swoje wlasne podejscie do sztuki, a inspiracje moga pochodzi¢ z réznych
dziedzin zycia i nauki. Tak samo w przypadku odbiorcy - kazdy ma
prawo do odbioru dzieta w zupelnie inny sposéb.

Omawiajgc problem koloru, warto doda¢, ze moim mistrzem jest Maria
Jarema. Inspiruje mnie charakterystyczne dla artystki balansowanie na
granicy miedzy przedstawieniem figuratywnym a niemal abstrakcja.
Warstwy nakladajg si¢ na siebie lub jak cienie przenikajg, tworzac nie-
pokojace napiecia i wywolujac rytmiczny ruch. W efekcie powierzchnie
kompozycji sprawiaja wrazenie zmieniajacych sie, migoczacych, jakby
nierealnych. Inspiruje si¢ tez pracami Helen Frankenthaler. Jej styl cha-
rakteryzowal sie¢ zastosowaniem odcieni o podobnej tonacji lub inten-
sywnosci, a takze duzymi i uproszczonymi kompozycjami. Frankenthaler
jednakze stara sie¢ wymazac tresci emocjonalne ze swych abstrakcyjnych
dziet (réwniez grafik). Bardzo bliskie jest mi réwniez malarstwo Marka
Rothko. Stosowane przez niego kontrasty kolorow tworza wizualne
wibracje, ktdre sprawiaja, ze formy Rothko wydaja sie unosi¢ w prze-
strzeni. Lubig uzyskiwa¢ podobny efekt w swoich pracach. Przektadajac
nastrdj na farbe, Rothko mial na celu wywotanie emocjonalnej reakcji
u widza. Staram si¢ dokona¢ tego samego, tylko z pomoca farby naklada-
nej w procesie serigraficznym, a nie czysto malarskim.

Przejdzmy zatem do samego procesu tworzenia. Kreowanie dzieta
sztuki wymaga czasu. Towarzysza mu okresy refleksji. Czas jest zatem
kategorig niezwykle wazng w mojej tworczosci (ponadto przemijanie
i uptyw czasu to jedne z tych tematow w sztuce, ktore niezwykle porusza-
ja ludzka wyobraznig¢). Droga sztuki nie zawsze jest fatwa i prosta, moze
wigzad si¢ z wieloma wyzwaniami i niepowodzeniami. Wszystko to moze
pomoc lepiej zrozumie¢ nasze wlasne miejsce w emocjonalnej czasoprze-
strzeni i relacje z czasem i przemijaniem. W tworczosci niezwykle wazne



jest oczekiwanie. Ja wykorzystalam czas i przemijanie jako narzedzie do
gromadzenia prac. Czekalam na odpowiednie momenty w moim Zyciu,
aby pod wplywem danego uczucia zrealizowa¢ wybrang seri¢. Grafiki te
mialy zawsze swdj poczatek w biernym odtworzeniu natury, ktora zostaje
przetworzona w nastepnych warstwach. W procesie twdrczym czesto
stosuje metode powtorzenia tej samej formy, ale w odmienny sposéb.
Powstalo kilkadziesigt prac, ktore przywoluja idee kroniki-zielnika,
krazacych wokot tych samych kwietnych motywow, aby w odpowiednim
etapie, z tak duzej ilo$ci, wybrac te najodpowiedniejsze do zobrazowania
danego stanu psychicznego. Tylko ten sposéb podejscia do realizacji byt
szansg na szybkie uchwycenie wyjatkowosci danej chwili. Wszak sztuki
wizualne sg dla mnie sposobem przekazywania emocji i odczué, ktore s
niemozliwe do opisania stowami.

Od wielu lat doskonale sie w technice sitodruku. Pokroétce: sitodruk
(serigrafia) to technika druku, polegajaca na nanoszeniu farby na mate-
rial za pomocg matrycy wykonanej z siatki. Proces ten przebiega w kilku
etapach. Najpierw przygotowuje sie matryce, czyli rame z naciaggnieta na
nig siatky. Po wyschnieciu emulsji matryca jest gotowa do naswietlenia.
W tym celu umieszcza si¢ na niej negatyw ze wzorem, ktory chcemy
wydrukowaé. Nastepnie matryce eksponuje sie na $wietle. Swiatlo
przenika przez przezroczyste miejsca na negatywie, a emulsja pod nimi
utwardza si¢. Gdy matryca jest juz sucha i gotowa do uzycia, umieszcza
sie ja w maszynie do sitodruku. Nastepnie na matryce naklada si¢ farbe,
ktéra wypelnia otwory w siatce. Po nalozeniu farby na matryce przeciska
sie farbe przez siatke, aby odbita si¢ na materiale. Po ukonczeniu druko-
wania farbe nalezy wysuszy¢, a matryce umy¢ i przygotowac do kolejnego
druku. Tradycyjny sitodruk jest technika powielania odbitek, bedacych
wierng kopia prac, znajdujacych si¢ na matrycy. Zgodnie z tradycyjnym
podejsciem, czgsto nadal stosowanym w grafice warsztatowej, odbitka
powinna by¢ w mozliwie najwyzszym stopniu zgodna z oryginalem.
W swoich dziataniach dokonuj¢ tak naprawde dekonstrukcji swoich prac.
Gotowe, skonczone juz odbitki, pokrywam kolorystycznymi aplami, na
pozér niszczac swoje dziela.

Serigrafia jest poteznym narzedziem dla artystow i projektantow,
ktérzy chca tworzy¢ odwazne i uderzajace grafiki o zywych, czystych,
intensywnych kolorach (jako jedyna z grafik warsztatowych). Ponadto
farbe uzywang w sitodruku mozna miesza¢, aby uzyskac szeroka game
niestandardowych koloréw, co dodatkowo rozszerza mozliwosci twdrcze
tej techniki. Wybieram zatem serigrafie, bo moc jaskrawych kolorow
i kontrastu najlepiej opisuje mnie jako cztowieka/twoérce. Kolor nie-
zwykle inspiruje mnie do dzialania, tworzenia i do Zycia. Kolor moze
by¢ poteznym narzedziem twdrczej ekspresji, poniewaz ma zdolno$¢
wywolywania silnych emocji i przekazywania znaczenia bez potrzeby
uzywania stéw. Ponadto, co wydaje mi si¢ najpickniejsze w serigrafii,
z brudnego procesu wynika dzieto czyste, Zywe i szlachetne. Wartoscia
jest dla mnie to, ze dzialanie takie moze by¢ bataganiarskie i pracochlon-
ne/wysitkowe, a powstale obiekty s bardzo wyrafinowane. Niezwykly



jest ten potencjal piekna i witalnosci, ktéry moze wylonic si¢ z na pozér
nieestetycznego kreowania.

Wiedza, ze moge ,,uzy¢” danego przezycia do dzialania twdrczego,
powodowata swoistg rados¢ oczekiwania na dane uczucie. Nawet
te najmniej pozytywne. Moja praca, tak jak bylo to wspomniane, to préba
uchwycenia pewnej ulotnosci. Proces przebiega w nastgpujacy sposob:
(1) tworzenie matryc [wzory roslinne/kwiaty]; (2) odbitki [dlugotrwaly,
zmudny przebieg]; (3) gromadzenie/oczekiwanie [kazda praca w zamie-
rzeniu czeka na przetworzenie]; (4) tworzenie nowych matryc [do prze-
bicia wybranym kolorem skojarzonym z dang emocja]; (5) dopelnienie
pracy kolorem pod wptywem odpowiednich przezy¢.

Emocje kojarza sie z niejednoznacznoscia i ulotnoscia. Takie doswiad-
czenie przemijalnosci chce wzmocni¢ réwniez na poziomie formalnym,
poprzez réwnoczesne wykorzystanie dwdch technik graficznych - seri-
grafii i odprysku.

Wydaje mi sie, ze w realizacji obrazowania emocji w dziele sztuki
kolor i ksztalt sg kluczowe. W moich pracach skupilam si¢ na takim
operowaniu barwami i figurami (kwiaty), aby da¢ odbiorcy poczucie
wedréwki poprzez swoje wnetrze. Konkretny dobdr barw i ksztaltow
moze by¢ specyficznym pryzmatem. Probuje wzbudzi¢ u obserwatora
poczucie, Ze jest w §wiecie moich unikalnych i intymnych przezy¢. Ogla-
dajacy prace $ciera si¢ z moimi uczuciami. Co prawda kazdy ma swoj
indywidualny sposob postrzegania natury, inne bogactwo wyobrazni,
inng podatno$¢ na zmiany nastroju, ale w naszym kregu kulturowym
dane kolory bedziemy odbiera¢ w zblizony sposéb. Doktadna interpreta-
cja plam kolorystycznych jako emocji zalezy od artysty i odbiorcy, ktérzy
moga mie¢ rézne asocjacje z konkretnymi kolorami. W wiekszosci
kultur istnieja pewne konwencje dotyczace przyporzadkowania koloréw
do okreslonych znaczen. Na przyklad, w kulturze zachodniej kolor biaty
jest czesto kojarzony z czystoscig i niewinnoscia, czerwony z mitoscig
i namietnoscig, a czarny z zalobg i smutkiem. Podobne skojarzenia
mozna znalez¢ w innych kulturach na calym $wiecie. Jednakze, w kazdej
kulturze moga wystapi¢ pewne réznice w przyporzadkowaniu koloréw
do okreslonych znaczen, w zaleznosci od kontekstu kulturowego, historii
i tradycji.

Kolor ma silny wptyw na nasze mysli, sasmopoczucie i zachowanie. Na
przyktad, ciepte kolory, takie jak czerwien i z6tty, moga zwigksza¢ nasz
poziom energii i pobudzenia, podczas gdy chiodne kolory, takie jak nie-
bieski i zielony, moga dziala¢ uspokajajaco i relaksujaco. Wykorzystuje
sie te zasady chocby w sztuce architektury wnetrz czy florystyce. Tworcza
osobowos¢ moze otworzy¢ $wiat koloréw, pozwalajac jednostkom widzie¢
i doswiadcza¢ rzeczywisto$ci w nowy i ekscytujacy sposéb. Poprzez
uzycie koloru kreatywnie mozna wyrazi¢ swoje unikalne perspektywy
i wnies¢ piekno i inspiracje do otaczajacego $wiata. Mozna wykorzy-
sta¢ swoje zdolnosci artystyczne do wyrazenia unikalnych perspektyw.
Umiejetne uzywanie koloréw wplywa na sposéb, w jaki odbiorca odbiera



i interpretuje dzielo. Dlatego tak wielkg wage przykladam do jakosci farb,
ktérych uzywam w serigrafii. Bardzo starannie je mieszam, dobieram
i testuje. Poszukuje idealnych kolorystycznych rozwigzan. Wierze, ze
udaje mi si¢ odpowiednio skojarzy¢ dane uczucie z danym kolorem.

Dominujacy w moim otoczeniu jest kolor bialy. Biel ceni¢ bardzo.
Podobnie bialy papier pod grafike stuzy do zapelnienia go kolorem. Biale
kartki mojego Zycia wypelniam forma i kolorem. Wypelniajac pustke
egzystencji w taki sposob, mozemy stworzy¢ zycie pelne piekna, znacze-
nia i osobistej ekspresji. To metaforyczne stwierdzenie, §wiadczy o tym,
ze aktywnie tworze wlasne doswiadczenia i pozostawiam swoj tworczy
slad poprzez swoja tworcza ekspresje. Biel to spokdj = WYGASANIE.
Jedng z korzysci ptynacych z uzywania bieli w pracy jest to, ze kolory
w kompozycji sg bardziej widoczne. Bialy papier zapewnia tlo, dzigki
ktéremu kolory wydaja si¢ bardziej nasycone i intensywne. Biel daje
wieksze poczucie kontrastu i jaskrawosci grafiki.

Warto zauwazy¢, ze diagram Plutchika przypomina swoja forma
kwiat. Dodatkowo inspirowalo to moje tworcze dzialanie. Kwiaty
od zawsze byly popularnym motywem w sztuce. W sztuce renesansowe;j
kwiaty czesto byty symbolem pigkna, a takze odniesieniem do mitologii,
np. motyw lauru byl zwigzany z Apollinem. W sztuce barokowej kwiaty
czesto symbolizowaly przemijanie. W sztuce nowoczesnej kwiaty zyskaty
nowe znaczenia. W abstrakcjach stanowig punkt odniesienia dla nierze-
czywistych form i koloréw. Natomiast w sztuce koncepcyjnej, kwiaty
moga odnosi¢ si¢ do zagadnien ekologicznych, a takze moga by¢ uzy-
wane jako metafora dla réznych kwestii zwigzanych z ludzkim zyciem,
np. przemijania, zycia i §mierci, mitosci czy odrodzenia.

Kwiaty symbolizuja rézne rzeczy, w zaleznosci od kontekstu, w kto-
rym si¢ pojawiaja. Znaczenia ich moga si¢ rézni¢ w zaleznosci od tta
kulturowego i historycznego, a takze od osoby, ktéra je interpretuje.
Kwiaty, ktorych przedstawienia uzywam w pracach, maja dla mnie istot-
ne odniesienia. Mak: w kulturze europejskiej symbolizuje m.in. §mier¢,
zmarlych wojownikéw i bohateréw. Dla mnie staje si¢ zatem symbolem
zapomnienia i snu. Drzewo figi: w kulturze zachodniej jest zwykle koja-
rzone z rajskim ogrodem, narodem Izraela. Dla mnie oznacza wiedze,
o$wiecenie i madro§é. Zonkile: te kolorowe i pachngce kwiaty czesto
symbolizuja mlodos¢, rados¢, niewinnos¢ i mitos¢. Dla mnie staja si¢
symbolem szczescia i powodzenia. Lilia: w réznych kulturach lilia ma
rézne znaczenia symboliczne, ale zwykle jest uwazana za symbol czy-
stosci, niewinnosci, delikatnodci a takze milosdci, szczegdlnie mitosci
matczyne;j.

Daje si¢ zauwazy¢, ze w dziele sztuki kwiaty i barwa facza si¢ ze soba
w szczegblny sposob. Kwiaty obrazujg zlozone relacje migdzy kolorem
a forma w naturze. Zwigzek ten jest wieloaspektowy. Kolor, rzecz jasna
jest nierozerwalny od kwiatu, ale na obrazie uzyskuje dodatkowa war-
tos¢, gdyz to kolor buduje ptaska dwuwymiarowq przestrzen. Synergia
koloréw z kwiatami odnosi si¢ do sposobu, w jaki rézne kolory wchodza
ze soba w interakcje. Synergia ta jest u mnie waznym aspektem projekto-



wania, ktédry moze stworzy¢ poczucie harmonii lub dysharmonii. Uzycie
na danych kwiatach koloréw odmiennych od tych im przypisanych przez
nature moze stworzy¢ bardziej dynamiczng i interesujaca wizualnie for-
me. Wybierajac kwiaty do bukietu lub kompozycji, wazne jest, aby wzigé
pod uwage kolory otaczajacego srodowiska oraz zamierzony nastréj lub
temat okazji.

»Czym jest nazwa? To, co zwiemy roza, pod inng nazwg réwnie by
pachnialo” To stowa zakochanej Julii do ukochanego Romea ze zwa-
$nionego rodu ze sztuki Williama Szekspira ,Romeo i Julia” W tym
pieknym stwierdzeniu odnajdujemy wielka prawde, ze nazwy rzeczy nie
wplywaja na to, czym naprawde sg. Liczy si¢ to, czym co$ jest, a nie to,
jak si¢ nazywa. Kwiaty sa w przypadku mojego cyklu formg organiczna,
ktéra pozwala mi na poszukiwania mozliwosci znakowania i kodowania
emocji. A co jesli calkowicie zmienig kolor danego kwiatu? Zyskuje nowa
warto$¢. Nowe mozliwosci konotacji. Nowy impuls i kody do opisania
wewnetrznych przezy¢. Ksztalt i tekstura kwiatu odgrywaja znaczaca
role w jego wplywie wizualnym, ale odrzucenie/przetamanie jego
naturalnego koloru pozwala na wyjscie poza standardowe skojarzenia.
Zrozumienie zasad teorii kolorow (psychologicznych czy zwigzanych
z neurobiologia) moze pomdc w tworzeniu harmonijnych i atrakcyjnych
wizualnie kompozycji kwiatowych, a takimi kompozycjami sa wlasnie
moje przedstawienia. Wielokrotne wykorzystanie tych samych odbitek,
jako baze do naktadania apli (przebijania), daje wrazenie integralnosci
mojej struktury osobowosci, na ktdére sa jedynie nakladane nietrwale
uczucia.

Podsumowujac: WYGASANIE to cykl skladajacy sie z 12 seri-
grafii odwolujacych si¢ do emocji. W cyklu jest 8 podzbioréw.
Te 8 podzbiorow to odniesienie do diagramu Plutchika obrazujacego
emocje: (1) ekstaza - rado$¢ - pogoda ducha, (2) podziw - ufnosc
- akceptacja, (3) przerazenie - strach - niepokéj, (4) zdumie-
nie - zaskoczenie - rozproszenie, (5) rozpacz - smutek - zaduma,
(6) wstret — obrzydzenie - znudzenie, (7) frustracja - gniew - irytacja,
(8) czujnos¢ - niecierpliwo$¢ - zainteresowanie. Powstaly w sumie
24 prace, z ktorych do cyklu ostatecznie wybralam 12. Pierwsza praca
(wyjsciowa) obrazowala zawsze najsilniejsza emocje¢. Kazda kolejna
obrazowala oslabienie danej emocji az do jej WYGASANIA. Efekt ten
uzyskuje, nakladajac na kolejne kopie odbitki aple koloréw tozsame
z diagramem Plutchika. Jezeli ja tworca, jestem czystg kartka, na niej
pojawig si¢ przedstawienia kwiatow jako struktura mojej osobowosci,
to aple stanowia przezycia, ktore zakrywaja to co jest pod nimi. Ale
nie do konca. Stad delikatne przebicia, gdyz nigdy nie da si¢ wylaczy¢
wszystkich emocji. Moga sie one miesza¢. Nakladajac na kolejne odbitki
aple odpowiednio dobranych koloréw, doprowadzam do zobrazowania
WYGASANIA.

Postrzeganie $wiata i sztuki jest bardzo subiektywne i zwia-
zane z naszymi indywidualnymi doswiadczeniami i wyobraznig.



To, co widzimy, nie zawsze jest dokladnym odwzorowaniem rzeczywi-
stosci, poniewaz nasza percepcja moze by¢ zdeformowana przez rézne
czynniki. Odbierane przez zmysly obrazy sa zwykle zdeformowane
przezokreslone ,,narzedzia”: doswiadczenie, oczekiwania, potrzeby, leki
i wszelkie wrazenia wywolane przez nasze zdolnosci. Utrwalone przeze
mnie kolory i figury zacierajg réznice miedzy $wiatem rzeczywistym
a fantazja. Fantazyjno$¢ §wiata sprawia, ze odbiorcy jest latwiej przyj-
rzec¢ si¢ swoim wlasnym emocjom, gdyz moze je latwiej oderwac od
rzeczywisto$ci. Stajac przed cyklem, zaczyna bezwiednie zadawa¢
sobie pytanie: ,,Ktora z tych grafik najbardziej mnie porusza? Ktora
grafika opisuje moj aktualny stan? Co czuj¢, widzac pozornie to samo
ujecie w tak innych barwach i odcieniach?”. Chcialabym, aby méj cykl
byl zrédlem takich wlasnie refleksji u odbiorcy.
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WYGASANIE
serigrafie



ekstaza - rados¢ - pogoda ducha
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podziw - ufnos¢ - akceptacja



przerazenie - strach - niepokdj
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przerazenie - strach - niepokdj
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zdumienie - zaskoczenie — rozproszenie
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zdumienie - zaskoczenie — rozproszenie
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rozpacz - smutek - zaduma

18



wstret — obrzydzenie - znudzenie
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wstret — obrzydzenie - znudzenie
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wstret — obrzydzenie - znudzenie
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frustracja - gniew - irytacja
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czujnos¢ - niecierpliwos¢ - zainteresowanie
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WSZYSTKIE SERIGRAFIE (w tym prace nieuwzglednione w cyklu)

ekstaza - rados¢ - pogoda ducha

podziw - ufnos¢ - akceptacja

przerazenie - strach - niepokdj

zdumienie - zaskoczenie — rozproszenie
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WSZYSTKIE SERIGRAFIE (w tym prace nieuwzglednione w cyklu)

rozpacz - smutek - zaduma

wstret — obrzydzenie - znudzenie

frustracja - gniew - irytacja

czujnosé - niecierpliwosc - zainteresowanie
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