Jak to wlasciwie wyglgda w twoich oczach? Projekt malarsko-badawczy.

Stowa klucze: norma, wykluczenie, niepelnosprawnosé, roinorodnosé, neuroroznorodnosé,

praktyki wlgczajqce, inkluzywny jezyk, postrzeganie, widzenie barw.

Jako malarke interesuja mnie cechy organizmu czlowieka poszerzajace spektrum
postrzegania w obszarze widzenia. W jakiej skali ogladanie tej samej wizualnej tresci jest dla
roznych oséb znaczaco odmienne. Moje cele badawcze to szukanie odpowiedzi na pytania:
jak okresli¢ te rdznice, jak je komunikowaé, jak opowiada¢ o obrazach, wystawach, opartych
W znaczacej mierze na tresciach wizualnych? Oraz dodatkowo, jak instytucje kultury, muzea,
galerie odpowiadajag na potrzeby zwigzane z rdéznorodno$cig postrzegania w obszarze
widzenia? W mojej pracy staram si¢ przelozy¢ na jezyk malarski zjawisko roéznorodnego
postrzegania w tym takze barw. W pracy tworczej 1 dziatalno$ci artystycznej interesuje mnie
cztowiek, jego psychofizyczna kondycja, spoteczne aspekty przynaleznosci do grupy oraz
techniki 1 metody wykluczania z grupy, jak réwniez wspotpraca z osobami z krggu tych
wykluczen. Zrealizowane dotychczas malarskie 1 graficznie cykle oscyluja wokét tematow:
niepetnosprawnosci, spotecznego zaangazowania a mozliwo$cig malarskiego ich wyrazenia.
Interesuje mnie zaréwno S$wiat iluzorycznych postrzezen, ktéry nieodlacznie towarzyszy
mojemu widzeniu jak 1 rownolegle istniejgca pomiedzy mng a innymi osobami 1 odrebna, i
wspllna przestrzen oraz czy mozliwe jest wygenerowanie, znalezienie miejsc styku,
obszarow spotkania, a takze odkrycie réznic i mozliwo$¢ opowiedzenia sobie o odrebnych,
osobniczych doswiadczeniach zwigzanych z postrzeganiem otaczajacej nas rzeczywistosci.

Osoby z niepelnosprawnosciami, stanowig 15-20 procent populacji, s3 najwieksza
mniejszo$cia w wiekszodci kultur 1 spoleczenstw. Jesli dodaé¢ do tego osoby z tzw.
niewidocznymi  niepelnosprawnosciami  (osoby  gluche,  gluchoniewidome, =z
niepetnosprawnoscig intelektualng, oraz osoby z roznorodnym postrzeganiem, w tym barw, co
dotyczy 1/20 0sob, 5 procent spoteczenstwa), ta liczba znaczaco si¢ powigkszy.

Praca odwoluje si¢ do procesu zmian w postrzeganiu 0sob z niepetnosprawnosciami,
pojecia normy, odchodzenia od praktyk wykluczenia na rzecz inkluzywnos$ci, a takze do
narzgdzia jakim jest jezyk, do roli i kierunku transgresji w obszarze jezyka (réwniez
plastycznego, jezyka sztuki), ktoéry umozliwi prawdziwie pelne uczestnictwo calego
spoleczenstwa w kulturze 1 w sztuce.

W mojej pracy doktorskiej jako punkt wyjsciowy przyjetam, naukowo potwierdzong

teorig, ktora glosi, ze widzenie nie wymaga $wiadomosci, co wigcej, 99,9 proc. informacji,



ktore widzimy nie przedostaje si¢ na poziom swiadomy lub jest zupetnie eliminowane, cho¢
nieu§wiadomiony wzrok dziata bezustannie. Nasz mézg tworzy rodzaj cenzury, inaczej ilos¢
informacji i bodzcéw docierajacych do nas bylaby nie do zniesienia. Poruszamy si¢ zatem w
pewnym sensie w swiecie iluzji, ktory nieodigcznie towarzyszy postrzeganiu. Jednak to, co
nasz moézg uznaje za zbedne, jest szalenie inspirujace. System sterowania, $wiadomos¢, w
trosce 0 nasze bezpieczenstwo, uruchamia autopilota, w selektywny sposob toruje droge,
serwujac rutyne, ogotacajac z przyjemnosci doswiadczenia tego, co mozliwe do odkrycia
jedynie na $ciezce poza szlakiem. Co wigcej, utarty schemat spotggowany jest przez
nastawienie poznawcze, ktore jest niczym innym jak sterowanie autopilota...autopilotem.
Aktywuje bowiem wewnetrzne wzory percepcyjne i ma wpltyw na przewidywanie zmian w
przedmiocie postrzegania a zarazem na sam proces postrzegania, wywotujac niejako stan
gotowosci do wykonywania konkretnych operacji poznawczych. To, w jaki sposob cztowiek
percypuje rzeczywisto$¢ w duzej mierze okresla suma dos§wiadczen kulturowych w jakich
wzrasta i zyje, zdobytej dotychczas wiedzy.

W mojej pracy doktorskiej podejmuj¢ probe zbadania tego konkretnego organu
percepcji — oka/wzroku — pod katem analizy kulturowej: historia spojrzenia/krytyka widzenia
jak rowniez medycznej i biopsychospolecznej, oraz mozliwosci percepcyjnych, dostgpnych
dzigki temu organowi, wraz ze wszystkimi ich modyfikacjami i r6znicami w odbiorze (w tym
rowniez zwigzanych z roznorodng kondycja intelektualng 1 mozliwo$ciami poznawczymi
czlowieka. Interesuje mnie wspotczesny kontekst znaczeniowy terminu niepelnosprawnosé¢
jako zjawisko wielowymiarowe 1 unikalne, nieograniczone do medycznej kwestii ani
zwigzane z naprawieniem uszkodzonej struktury czy funkcji ciala. Nie wymagajace tez
korekty tych struktur lub ciat. Interesuje mnie taki kontekst spoteczny i srodowiskowy (w tym
instytucji kultury) ktory umozliwi (zamiast wykluczy) osobom z cechami r6znorodnosci petne
uczestnictwo w zyciu (w kontek$cie mojej pracy — w kulturze i sztuce) i zaproponuje jezyk
adekwatny do przezywanego (artystycznego) doswiadczenia.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze osoby z niewidocznymi niepelnosprawnos$ciami,
z rdznorodno$cia w postrzeganiu barw, s3 w dwojaki sposdb niewidziane. Z jednej strony
wykluczane przez spoteczenstwo poprzez zwykle niezauwazanie ich perspektywy
(niewidoczna niepetnosprawno$¢ nie ,rzuca si¢ w oczy”’) a z drugiej poprzez ukrywanie
swojej cechy przez stosowanie réznych taktyk i sposobow (np. uczenie si¢ nazw przypisanych
barwom na pamig¢é, uzywanie w mowie, opisach, okre§lonych polaczen pomimo braku
doswiadczenia ich wystepowania). Pojecie wykluczenia w obszarze ro6znorodnosci

postrzegania barw, jest mato popularne, gtéwnie ze wzgledu na jego niska rozpoznawalnos¢ a



takze na charakter zachowan 0so6b z powyzszg cechg. Osoby te nie chca zwracaé na siebie
uwagi, nie chca identyfikowaé si¢ z niepelnosprawnoscig i probuja ukry¢ owe cechy, co
powoduje, ze same siebie skazuja na niewidoczno$¢ i wykluczenie. Pejoratywne zabarwienie
postrzegania owej cechy, np. przezwisko daltonista, polaryzowanie plci: ré6znicowanie na
cechy ,,me¢skie” — mata dbato$¢ o kolory, niejako ,,z zasady” i ,,zenskie” — jako bardziej
,2uwrazliwionej na kolory” pte¢, skutkuje ,,zmowa milczenia” wokot zjawiska. Rzeczywiscie,
zesp6t konkretnych genéw odpowiada za to, jak postrzegamy kolory i tak si¢ sktada, ze cechy
te sg dziedziczone glownie przez mezczyzn (za wyjatkiem tritanopii, ktéra dotyczy w
zblizonym stopniu wszystkich osdb) poniewaz sa cechami sprzezonymi z chromosomen X. W
wiekszosci zdolno$¢ postrzegania barw, w tak réznorodny sposob, dotyczy mezczyzn. Szacuje
sig, ze jest to grupa ok. 8-9% wsrod mezczyzn. Naglosnienie i upowszechnienie tego zjawiska
pomoze wprowadzi¢ je na zasadach rownosci do procesu towarzyszacego budowaniu jezyka
dostepnego dla szerokiego spektrum odbiorcow.

W  zalozeniach teoretycznych odwotuje si¢ do tekstow z rdéznych dyscyplin
naukowych takich jak: fizjologia, neurologia, kognitywistyka, neuroanatomia, neurofizjologia
jak rowniez inspiruj¢ si¢ teorig widzenia, ktorg Wiadystaw Strzeminski, nazywal kulturowa,
oraz teorig zwigzku czasu i malarstwa.

Rozpoczynajac prace badawcza skupilam si¢ na osobistym dotarciu do osoéb z
réznorodno$cig postrzegania barw, co okazato si¢ zadaniem trudnym, giéwnie z powodu
ukrywania przez nie tego faktu (najczesciej ze wzgledu na jego pejoratywnie nacechowany,
potoczny odbidr). Przeprowadzitam facznie 20 wywiadow narracyjnych 1 20 prob
kolorystycznych. Wywiady przeprowadzitam osobiscie 1 poddalam je opracowaniu w okresie
od 1 lipca 2020 roku do 1 marca 2023 r. Uzupetnieniem procesu gromadzenia danych byto
przeprowadzenie ankiet z badanymi osobami. Rozpoznania i wyniki badan przektadam na

malarskie do§wiadczenia w malarskich cyklach prezentowanych w mojej pracy.



